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Trainieren
ohne Limits.
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. motion




Maximiere deine
Ergebnisse im
Krafttraining.

Das DLS ist die weltweit erste Erfindung, die
eine dynamische Widerstandskurve im freien
Gewichtstraining mit standardisierten olympi-
schen Langhanteln erzeugt — und das in jedem
bestehenden Power Rack.

Es wurde von Athleten fur Athleten entwickelt,
um das naturlichste Trainingsgefuhl zu schaffen.
Stelle dir eine Gewichtsscheibe vor, die ihren
Widerstand in Millisekunden andern kann.




Entwickelt fur
deine Bedurftnisse.

Das DLS kann eine zusatz-
liche Last von bis zu 100 kg
erzeugen.

Es ist so konzipiert, dass es
fur ein stabiles und natur-
liches Trainingsgefuhl mit
normalen Gewichtsscheiben
verwendet werden kann.

il

Ubernimm die volle Kontrolle
Uber dein Training.

Bestimme genau, wie viel Gewicht du wann auf die
Hantel laden mochtest. +10 kg in der konzentrischen
Phase? Kein Problem. +100 kg in der exzentrischen
Phase? Mit dem DLS machbar. Passe den Widerstand
in 1 kg-Schritten flr héchste Prazision an.

Das DLS geht noch weiter: Erstelle dein individuelles
Profil, und das System passt die Belastung basierend
auf deinem Bewegungsumfang oder deinem Tempo
dynamisch an. Noch mehr Varianten? Entdecke unser
Drop-Set- und Functional-lsometric-Programm fir
gezielte Leistungssteigerung.

Mit dem fortschrittlichen Performance-Monitoring
erhéltst du alle Einblicke, die du fiir ein optimiertes
Trainingsmanagement und kontinuierlichen Fort-
schritt brauchst.




Gewichtsanpassung
Im perfekten
Moment.

Drop Sets

Position Based

Pure Eccentrics - Drop Sets mit einstellbarem Gewicht fiir gezielte
- Overload-Funktion K]t?nsité;i_t e Fo . ber Geschwind - Widerstand passt sich automatisch deinem
- Individuelle konzentrische Phase - Automatische Fehlererkennung tiber Geschwindig- Be\(vc_agungsumfgng und Profil an
) . . keit und Zeit in der konzentrischen Phase - Individuelle Profile: Belastung innerhalb
Individuelle exzentrische Phase ; . . .
. . - Widerstand kann automatisch reduziert werden, deiner ROM festlegen
- Personalisierte Einstellungen 1 . . _
um zusatzliche Wiederholungen nach Muskelver- - Aufsteigende, abfallende oder glockenférmi-
sagen zu ermdglichen ge Belastungskurven
- Mobglichkeit, einen individuellen Wiederholungsbe- - Prazise Lastkontrolle — du weiBt jederzeit,
reich festzulegen — unabhangig von Geschwindig- wie viel Gewicht du bewegst
. L. keit oder Zeit.
Nutze individuelle Tempo Based Functional Isometrics
. . . u I |
Trainingsprofile, _p . _
. . - Gewichtszunahme nur wéahrend der konzen- - Exakte Punkte im Bewegungsumfang (ROM)
um die Prog ression trischen Phase, basierend auf Bewegungs- fur gezieltes Uberladen kalibrieren
. . geschwindigkeit - Sofortige Gewichtserhéhung, wenn der
Uber Tl’alnlngszyk|en - Ober- und Untergrenzen fiir Geschwindigkeit Athlet den kalibrierten Punkt erreicht
i H und Gewicht anpassbar - Uberlastungsdauer fiir die gewiinschte Zeit
hlnweg ZU Optlmleren - Ideal flr explosives Krafttraining einstellen

und an Defiziten zu

m arbeiten. I-n




Prazises
Monitoring.

Das DLS verfugt uber Monitoring-Funktionen und
erfasst verschiedene Arten von Daten.

Alle Trainingsdaten kénnen auf einem USB-
Stick gespeichert und spater analysiert oder in
den Trainingsplan integriert werden.
Funktionen wie Sticking-Point-Analyse helfen,
den Punkt im Bewegungsumfang mit der

geringsten Geschwindigkeit zu bestimmen.
Die Aufzeichnung der mittleren konzentrischen
Beschleunigungsgeschwindigkeit untersttitzt
auch die Entwicklung von geschwindigkeits-
basierten Trainingsprogrammen.

Was das DLS aufzeichnet

Allgemeine Aufzeichnung
der schnellsten Wiederho-
lung:

¢ Sitze
Wiederholungen

Bewegungsumfang
(ROM)

Time under Tension
(TUT)

maximale und
durchschnittliche
konzentrische Leistung

maximale und
durchschnittliche
konzentrische
Geschwindigkeit

durchschnittliche
konzentrische und
exzentrische Kraft

Gewicht

Detaillierte Aufzeichnung
jeder Wiederholung:

¢ Bewegungsumfang
(ROM)

o Zeit konzentrisch und
exzentrisch

maximale und
durchschnittliche
konzentrische Leistung

maximale und
durchschnittliche
konzentrische
Geschwindigkeit
durchschnittliche

konzentrische und
exzentrische Kraft

Jede Box wiegt
ca. 140 kg.
[ ]

[}
Durch die integrierten
Griffe ist ein leichtes
Positionieren moglich.
Optional erhaltlich: vier
verstellbare FiiBe zum
Ausgleichen von Boden-
unebenheiten.

Die Seilrolle kann bis
zu 3m ausgezogen
werden - ausreichend
fiir jede Ubung.

Nichts zu
montieren.

Das 7-Zoll-Terminal bietet visu-
elles Feedback, einen Not-Aus-
Schalter und einen USB-Port
zum Exportieren der Trainings-
daten.

Das DLS lasst sich in je-
des bestehende Power
Rack integrieren.

Es ist keine Montage er-
forderlich — einfach neben
dem Rack platzieren.
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,Das DLS-System ist eine grof3artige
Erganzung fur das freie Gewichts-
training — dynamischer Widerstand,
prazise Lastkontrolle und maximale
Sicherheit in jeder Wiederholung.”

Mag. Stefan Schwaiger
COO Olympisches Zentrum Niederdsterreich

Warum mit dem
DLS trainieren?

Das DLS richtet sich an erfahrene Kraftsportler,
die ihre Leistung auf das nachste Level bringen
mochten. Richtig eingesetzt, verwandelt es
Trainingsplateaus in Fortschritt.

Es gibt keine Grenzen - nur unzahlige Moglich-
keiten, deine Leistung zu verbessern.




»-Jd& nach Programm und Intensitat
kann das DLS einen sehr hohen Reiz
Im muskuloskelettalen als auch
zentralen Nervensystem setzen.

Es ist perfekt fur fortgeschrittene
Athleten, um Kraftplateaus zu
uberwinden. Einmal in den Trainings-
block integriert, ist es nicht mehr
wegzudenken.”

Lukas Huber
Erfinder & Athlet




intelligent motion entwickelt robotische und sensorbasierte
Gerate fur mehr Erfolg im Spitzensport und in der

medizinischen Therapie.

Bereit fur
den nachsten
Schritt.

intelligent motion gmbh
HauptstraBe 13

4552 Wartberg an der Krems, Austria

+43 699 173 23 402
info@intelligentmotion.at
intelligentmotion.at




